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ハイ　お　　よ　ごう

金沢市疋田２丁目２２９番地

週１回コースは
　は通常レッスン
　となります。

１０月～３月の
カレンダーは裏面を

ご覧ください。

５　月４　月

８　月７　月 ９　月

６　月

スクール休校日　 進級テスト日 週２回コースの進級テスト予備日

リバティスイムクラブ

リバティのスイミングは進級基準に基づきレッスンを行い、進級テストを受けて
ステップアップしていくシステムです。進級テストは、週１回コースは２ヶ月に
１回で奇数月に実施、週２回コースは毎月実施しております。

前期
後期は裏面

保護者より　担当コーチへ

確認印

会員番号　　　　　　　　　コース　　-　　　　コース　　-

氏名

ぼく・わたしの目標　　　　      年　　月　　日

ぼく・わたしの目標　　　　      年　　月　　日

達成印

達成印

年　  月　  日

年　  月　  日

①進級テストの当日、合格したお子さまには「合格カード」をお渡しします。キャップの

　色が変更になる場合は合格カードにてお知らせします。進級時のキャップは３５０円で

　販売しております。色の指定ですので同色をお持ちの方は、そちらをご使用下さい。

②進級テストの翌月初回のレッスンで「ステップアップメモリー」をお渡しします。

　　　　　　　担当コーチが進級テストの結果や練習の成果を書きますので、保護者より

　　　　　　　の欄にお返事やご質問などお願い致します。特になければ、確認印の押印

　　　　　　　のみでも結構です。次回、進級テストの前週までにご提出下さい。

※１人で４泳法を２５ｍずつ順番

　に泳ぐ種目です。最後の帽子と

　なるブラックになったらチャレ

　ンジする種目です。 バタフライ 平泳ぎ 自由形
（クロール）

背泳ぎ

リバティではスイミングのゴールは個人メドレーも含めて５種目と考えています。個人メドレーを練習することにより

さらに体力向上ができ、強いココロが鍛えられます。このあとには、タイム測定や２００ｍ個人メドレーもあります。



スクール休校日　 進級テスト日 週２回コースの進級テスト予備日

後期
前期は裏面

祝日でも 　 が
ついていない日は

スクールがあります！

短期水泳教室
のご案内

７月２６日～７月３０日　夏休み短期教室（第１期）

８月　２日～８月　６日　夏休み短期教室（第２期）

８月１６日～８月２０日　夏休み短期教室（第３期）

　８月２３日～　８月２７日　夏休み短期教室（第４期）

１２月２６日～１２月２９日　冬休み短期教室

　３月２６日～　３月３０日　春休み短期教室

１０　月 １１　月

１　月

１２　月

３　月２　月

《記載のイベントやスクール休校日は、やむをえず変更させて頂く場合もございます》
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リバティスイムクラブ

ご入会時にお渡ししております会則の中で、再度ご確認を頂きたい、各種届出に関する規約となります。

８月は長期休館がございますので、届出の締切日が変更となります。届出を出される場合はお問い合わせ下さい。

退　　会

休　　会

コース変更

退会・休会・コース変更に関するご案内《重要》


